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En este bestseller imperdible, Lopez Garrido explica por que tenemos tantas dificultades a la
hora de vincularnos, cual es el rol que juegan las emociones negativas en el desafio de
encontrar la felicidad y como transformarlas de un modo efectivo. La autora, una gran
conocedora del crecimiento personal, propone un nuevo paradigma con el cual enfrentar los
mandatos que nos mantienen prisioneros del pasado.
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