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« Tu pousses le bouchon un peu loin Maurice ! » (Publicite Nestle) L’etre humain abesoin de
reperes ou de balises. Un enfant cherche naturellement a decouvrir et arepousser les limites de
son domaine d’ action et d’ exploration. Plus tard, |’ adolescent puis |’ adulte tentera d’ identifier
et meme de repousser ses propres limites. L humanite semble eprouver un besoin irrepressible
de liberte. Or, les limites ou les contraintes sont percues comme des obstacles sur le chemin de
laliberte, un peu comme les murs d’ une prison. « Laliberte des uns s arrete la ou commence
celle des autres! » Pourtant, les bornes, les limites et |es contraintes sont indispensabl es pour
assurer des relations harmonieuses entre les personnes et pour stimuler la creativite. Ce
neuvieme Toolbook se penche sur |e sens moral, son caractere inne meme aupres d’ autres
especes animales. || presente egalement une approche et un outil pour faire preuve

d’ assertivite en vue de faire respecter ses limites par autrui. Enfin, il donne un sens au mot «
liberte » qui offre a chacun une cle essentielle pour devenir un etre libre.
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